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BACTERIURIE ASYMPTOMATIQUE CHEZ LES
PERSONNES AGEES

Le traitement de la bactériurie asymptomatique ne diminue pas le risque d’une infection urinaire symptomatique;
toutefois, il peut augmenter le risque d’effets indésirables et la résistance aux médicaments.

Il'y a une prévalence élevée de bacteériurie asymptomatique chez les personnes agées. Chez les adultes de plus de 70 ans :

« Dans la communauté - jusqu’a 19 %
« Dans les soins de longue durée — jusqu’a 50 %
+ Chez les personnes ayant un cathéter a demeure de longue duree - 100 %

Le deplstage reguller et le traitement ne sont PAS recommandés pour la bactériurie asymptomatique (exception : les
gens suivant un traitement génito-urinaire ou ayant une prothese et les personnes immunovulnérables).

Une analyse d’urine positive en I'absence de symptomes n'indique PAS une infection.

Des changements dans I'urine (odeur, opacité) ou dans I'etat mental seul (sans symptomes localisés) n'indiquent PAS
une infection urinaire.

Quoi chercher... (chez les pensionnaires sans cathéter urinaire a demeure).
L'un des éléments suivants :

« Une douleur aigué lors de la miction ou une douleur aigué, une enflure ou une sensibilité au niveau des testicules,
de I'épididyme (le tube a I'arriere des testicules) ou de la prostate;
+ De la fievre, des frissons ou un denombrement éleve de globules blancs (leucocytes au-dessus de la plage
normale) et au moins 'un des éléments suivants :
une nouvelle Frequence urgence, incontinence ou une augmentation de la fréquence, de 'urgence ou de
Iincontinence urinaire,
présence anormale de globules rouges dans 'urine,
une nouvelle douleur au flanc ou douleur/sensibilité suspubienne;
« Au moins deux des symptomes suivants ou plus :
- une nouvelle Frequence urgence, incontinence ou une augmentation de la fréquence, de I'urgence ou de
Iincontinence urinaire,
présence anormale de globules rouges dans 'urine,
une nouvelle douleur au flanc ou douleur/sensibilite suspubienne.
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